ANDAR SOBRE GLACIAR

Lo que hay que saber

RAS muchas salidas en las
ue he recorrido glaciares

de Pirineos y Alpes he
llegado a la conclusion de que
mucha gente utiliza una téenica
ineficas cuando cruza un glaciar,
a veces incluso peligrosa, y que
muy pocas cordadas serian
capaces de solucionar de manera
autosuficiente una caida en una
griela,

Afortunadamente, en la
mayoria de los glaciares, el
riesgo de visitarlos por dentro es
muy pequeno y todas las faltas
que cometenos son muy pocas
veces sancionadas con un
accidente. De todos modos
donde hay un glaciar casi
siempre hay grietas, visibles o
invisibles, y por lo tanto siempre
hay peligro,
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Seguro que muchos tienen una idea
erronea sobre el tamaro y la profundidad
de una grieta y piensan que basta con tirar
da la cuerda (si se da el caso de ir encorda-
do) para salir de ellas. Pero las grietas mas
peligrosas son invisibles, son aquélias gue
estédn recubiertas de nieve, en que el espe-
sor de los labios les da una perfil de cuello
de botalla, siendo el agujero hecho por el
dasafortunado slpinista el acceso a ellas.
En estos casos podemos prever que la
cuerda se empotre en la nieve cortando la
grieta (con lo cual nos sera imposible sacar
a la victima tirando de ella), v que la victi-
ma cuelgue en el vacio sin la posibilidad de
acercarse a las paredes de la grieta con sus
crampones o su piolet {si aun los tiene).

De esta descripcién un poco negra
sobre un problema en un glaciar, pode-
mos deducir que nunca podemos ir encor-
dados directamante al cuerpo; mientras se
permanece colgado, la sangre se acumula
en las extremidades inferiores y no llega
en cantidades suficientes al corazdn, con
lo gque no puede proveerse de oxigeno, fa
muerte sobreviene lentamente por el lla-
mado shock ortoestético. Si la justificacion

de no comprarnos un arnés as su coste
econdmico o que solo se hacen visitas
esporadicas a terreno glaciar, la confec-
cion de un arnés con 4 metros de cinta
serd una necesidad vital, (Fig. 1)

Figura 1. Arnés de fortuna




Méz vale provenir

Si vamos a progrosar por un
glacinr hay que adoptar las
siguienies precauciones: Informar-
a8 00 ol estada dod glaciar, owi
tarfa o horas tardiss. @n condicio-
nos moteorologicas gue hogan

L3% gue la nieve esté reslmante pro-

7 : 4y furdi o podridn, fa nlebla multipli-
.?ﬁiﬁ&:ﬁ?;& ca op forma considerabile o rinsgo
i de ir o dor uno vueds al fondo. En
arficulo, nos fim, utilizar un mdnimo da materinl,
muasian sabar mansinr wna cuafda y ancor

tovls ks dlin'ﬂ_i. =o0 cual sen ol ;pm:\p dal
4 - glaciar que hamos de crucar,
Eb,L?EE‘-!'E-fL.‘k‘?h‘ﬂ'ﬂl’J' Habiria muchi gente que palidece-
del gﬁﬁ'ﬂ'ﬂf ria vinnde, despuds do wn verono
seco, of aspecto do wn glaciar que,
0 prncipio: da varano, tomarsn
[ROF RN R Ve,
Es indtil y peligrose ancordarsa
n 50 metros; una decena de
imetras entee cada mismbro de la
cordads eerd sulcients (ol resto

do lo cuerdn sobrante serd guardado
cuidadoamanta an las mochilag o con
unos bucles alrdedet del cusrpo de los
manmibred God esdén 8 los oxtromos da
la cordada) y un didmetre da 9 mm,
rEdsting parfoctamonto of golpe, amoni-
pundo por el rozamishta de |la cuarda
salife |8 nieve, una calda an una grista
no deberin abserbar mas de ¥ & 3
metros de comba, Pare prevenic al ries.
Qo de st Brrasirado & una griets teas o
caida de un compatanc, ss hacen hoy
dis una sarie de nudas on o cosrds, Gua
disminuyen congidarshlameno a funran
de caide sobre sl/la/loa/las restantes
miembras da s cordads, franando fa
cuerds en gl borde de 1 grieta. Este
Imicd & 180 afictive, que of accidontpde
acaba colgado solo v exclusvamanta de
uhe dé &8ss nudos gua finalmente s
himnde en af labio da | gricta

En caso de sod ung cordeda da dos
mismbras, uns cuerds da 30 motros
serd suficlonte y fand=emos que encor-
darnae en N, (Figs. 2 y 30

40 m ol
ca. 13,75 m B
& 125m
ca 13,75m =i

Figura 2, Encordarmionto an N
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Figura 3. Encordomiento en glaciar

Pars ancordaroos utis
lizaremos ol nudn de
Cehg dirsctaimente de b
cuerda al armde o
middignte un Mmosguetdn
de soguridod. Con un
gran cording da Tmm
hargmics un nudo auto
Blaguennie (prusik o
maghisrdd] en Ik cudedn
gua NosE ung 8 NuesEra
compahend de corcada,
lo pananomod por al inte-
ror de la cintura del
amds y bo guidarsmos
an un balsiilo, Al ten-
dremos preparads un
pirdal mh caso di caldo o
sl ol gue &8 ha caido s
el compafors utilizars-
Mo #6508 nude autobio
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Guananl para BHAmos nesoiros de aguanise:
le directarmante ol pasario s un anclnje gue
habirermos montado previaments. (Fig. 4
Oirop sceescriod gue nos wandrikn bign
son, ¢ 0 3 cordings de Tmm, 3 0 & mosguas-

widog b abeorbado & golpe. En caso éo v
sin crampones sobre ann nave dura (pre-
fiara no bmaganar lo que siges), of alplntsia
gue s ha quedado on tierrs fondri grondes
problamng para rebaned o su Canmpafien,

Figura 4. Muda de ocho y autoblogueantes

fet, ligernmante ingling-
do, hkasta la erue Pero si
Ia ployve no tlena conals-
tencin o esta vordadera:
manle podrida, tendra-

s Gus hncar
una trlnohara
&n forma da T,
ananido la parta

suparior de la

wenes, 2 cintas largas v un tormilla de hielo
“para sutonsegurarnos coands hayasmos
caide dentro do una grieta®. Todo eato evi-
dentements para cado miambro de 1
cordadal In faralidad no olige slempre al
mits préaparado.

Es imparantizims andar £on (2 cuerds
tensa y 8in anille da cuardn an la msndo,
Cadla anilbs BupGng wiree tanio mgiros oo
caida mn In grieta ¥ puede provocar wna
herida grave al éstrangulane alrededor de
fee dedos, v sobre tedo, dificultars que al
compafigro dolongs nueslrad caida mas
Tdzilrmonto, Paia eruzar un punis de nieee
sospachass, &l segundo de cordads debe
aguplar gu paso ol de delante, poro soboo
iodo no debe acercarse o @l para hsger un
mal asspuramients al hombeoo,

Mo hay que alarmarse

Una ¢ bes miembros da b cordada ha
perfarido visiter las profundidadoes del glo-
cing: no dd un dema, Lo ceorda ha cortado
al lablo de lo gricta ¥ con ayuda de fos
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Cupan ne ha tenido que aguantas ung
caida en une griata, apanas podri imingi-
norse [ fuerra repanting que la coerds frag-
mita ol miguiania da b cordada (tron), Es
tnn grande gue genecalments |8 decriba i
afrpgira an dirsccién non geetn, hasta que
la enorgin da la coids os disipadn phe al
razpmbanta de 1o cusrda v of borde de le
grimts v antra el deeribado v 8 superficie
dal placiar. Sdla antoncas sa detiens in
cosda, Perg nooes 1en malko gue of tirdn nes
derniba, puts uni wal @n el sudlo serd mas
fécll mguantar &l gue esté colgodo en fa
grista. Numarosas prisebas hon damostna-
fo gus un derfbado gue inenta incorpo-
rarse 0 ve srrasirado inmodintemente g
direccitn a la grieta, Lo me|or g5 peamans-
cergn ol suslo hasta gue el terceco do la
cordods logre fijar un snclaje. 51 sw st
solo leordpdn de dosl fendrd gue ser al
derribwdo misma, tiredo en @l sualo quisn
rrebenEe &l ARG 10,

E2 alpinista gua st quedn & ln suparficie
tendrd que montar un buen onclals con e
wyuda del piolet, 5i la consistencia de |8
nidye @ aormal, bastard con clavar el plo-

T perpendicu-
lar o |la cudrda, Fn netn pana suparior es
donde pondremos el piabet horirontaimen-
e v haramos pasar une cinda Earga por ol
otro canal ipor al pie da la T] unidndola al
pbodat con iy o e nbpndes en in mitnd
del mango. Lusps cubriramas s trinchirs
dia g ¥ Irslaremss &8 apalmazarls lodo
b ue podamos: 5 o nkowe es podva wtili
rargmos el misme sistamo de trinchira on
T poea snferenremos un abjeto de mayores
dimensiongs {una mochila, un par de
Engias, un ar & regietas... ), Lo gues nos
interesa oo guo In owerda lino o mas har-
rontal posible dal objero gua hayamon
antarrae,

El mpinista gua se hayn caido a la grota
sobre tode g0 lend gue franguifizar, iratar
da orjanizarss para i dogar gue nads 20
gpcaps de sus manae (plaled, en caso de
que nag se haya caido, miquing de folos,
wte. 1, pacai @l cording que tonlamaos propa-
o con wn nudo sutoblogessnte dol bol
sillo y panosh ke més comidds posdbie. 50
ng logramos comunicermas can los da anri-
ten, o hay g preocuparee, 6l aonida pein
muy mal y a woces incluse ni llega, Satvo




EGLACIAR

Piolet horizontal visto de perfil

an caso de fusrza mayor (grie-
Ta muy sstrechs en la gue
BARAEIMHEE COmio NUEEro Cusr-
PO =0 os5ta ampotranda al fun:
dirge el hiclo por el ealar de
AuURsiro cusrpal, espermmames
noticias de nuekinos compafe-
TR ANLES O SMpaIar @ movie-
s, porgqun 8l Na, Sorremos ol
rigago e dar tirones y de
molesiar o o de aechba an (s
inginkacion ded anclajo.
Yolvamies 8 s superficis, ol
anclaje asta fsto v termina
con una eintn & la gue fijare
MhiE un masguatdn, La cear-
g gue nos une al companiara
asla muy (anEA pAFA l'i'ra-rll
dirsctaments al mosguetdn,
Exs aqui donde interviens al
coerding con un nuda Sto-
blogueante gue waismos ing
tdlsde en la cuprda. Con los
extramos del coocding haro-
mas un nudo dindmics rema-
tado por un nudo de fugs
({bastard con rar del cabo
gue guéde libra poars gua al
nudo 0 dashagal y asagura-
rarmos al buchs de esta nuda
de fugn al masquatén para
aue ng se susile asponta-
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ANDAR

neamente. Avanzargmos lentamente hacia
ol borde de la grieta para pasar la tengion
de e cuarda de nuestro cueerpo al anclaje
que acabomos de instalar, la cuerda se
degtansard enire nossires v el nudo aulo-
blogueante y s enfonces cuando nos
podrarmos desencardar, (Fig. §)
Tendremos la sana precaucidn de autoa-
segurarnes con un coording, haciends wn
nudo aulooquaante Que [ desplazane:

gque andard libre por la cuarda, como una
poles. La viclima se pasard este mopgue-
ton por el armis y realizamos asi un pali
pasta de poles simplo. La vietima pusda
ayudar al socorrista tirando en el buen sen-
tido de la cuerda hacia abajo, los razamian-
08 no 8on muy impartanies ya gque el
socorrista se encuentra al borde de la grie-
ta v la cuerda cofre bestarte Hbre. Prever,
por §i acas0, un nudo suloblogueante entre

Figura 5. Nuda dindmico con nudo de fuga

la cugrda de la que fira ¢l secomista y algu-
na da las otras. Fig. 6)

* La victima estd inconsciante. Tendremos
gque montar un polipasta. Es otra vez la
reserye de cuerds lese sobrante que [heva-
mios an la mochilal, la gue nos proporciona-
rib o mecasaria para realizar @l pelipasto, Vie-
fos los rogmmientos que existen, @l polipasto
sirphe @5 poco oficae, tondnemes qui hices
un polipasto con driza auxiliar, (Figs. 7 y &)

mos a lo lﬂrgﬂ- do lo cuonda
s@gum nos movamos., Una
grieta pusde esconder olra, ¥
silo &l hecho de acarcarnos
al borde es rastn sulicients
PRrS LOMBE DOBEBUCTDNEE,

Ahara que los dos prata-
Fonistas o pusden comuni-
car, tres siluaciones detesmi-
naran |a elecciin de las tres
silissinneg,

* La victima estd en plena
forma, pusde remonlar con
la ayuda de su dos nudos
auboblaqueanbes: unt ya ina-
talade para &l pia, al otro o
MoSQuetonEard a su ands.
Ahaora no gueda mas [HSL]
remontar, pasanda toda el
poeo del cusnpo @8 un nudo
al ofre vy subiendo unos 30
em al nuda que quads libra,
En asta caso al que 54 ha
guedado an la superlicia
podrd rafarzar el anclaje o
eventualmante ayudar al
companors & saporar ol labio
de la grieta.

* La wiclima as1d consdisn-
t& paro no &5 capaz de subir
o SUS BRopios imedics. Sa la
regerva de cuerda |ase
sobranta que |levamaos an |&
machilal ea suficients (sh1E]
pcder ser arviada an dabla &
ls wictima, l& mandaremos
oste bucles con un masquetdn
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Figura 8, Polipasto de polea simple




GLACIAR

Hay que practicar

Come conclusidn, Todg
&t o5 poslible bk si cano.
cemon perisctamanta las the-
nicas y los nudas npropin:
dios Segpurno g cusndd i
viento fusrie sopla y in lor.
mentd §8 BCEICE, O TECoT-
daremog chma s& hacian
aguellos nudos. Pas oo uh
din de mal Tempo cuando no
pockimes sali dal relugio, en
war do achar la poartido de
mus, podamos hacor unas

priclean i roscate. Y siompre
ifaremas 1o sitios pobgroacd
¥ &N CARO o0 qui na nos soar-
domas muy bisn de cdmo sa
hacign kg cosas, lon brozos de
los gue AAs gneontiemas all
salislanarén un mal montajs
dol polipasia,

Todoslas |08 qua Nog vaya-
s 0 adendar alguna vez an
wri glocior debetiamos dona-
car lodas gslng (eonicas v
nudos, porgue la ley do
Murphy dice goe-of unico da
la cordadn que |as conoos
perd el qua visrard las profun
didindes del glociad, Dv 1edas
lormad, parn nie 280 nutodi-
dacia ¥ aprander sobro A
marcha, podermos racurrir &
s cursillo impartidos gor las
dileremins Escuclas Tedriloris-
les de Afa Montana, L

Figiira 8, Palipasto con driza suxiliar

- Desmalipgheacidn ledilca de

e pulthasias b0 lener en
cunnis los Fopaminning;

- Podipagto da polna mimple,
la Tuprts del socorrisls &8
mufigliceds por 3

- Polipagy Nimglo, is Fuarrs
dedl pocorsais aa mulsphcada
par-d.

- Podipastd e dlda suaifsr,
& luurza del socarrises s
mutighicsila pof 5.

Se pusden reducic e foes-
misnios poniesds 7 moequo-
tones @n lagor de ush, bneta-
fandn pequitas pobess da
plaetion, EI shunt y otras bio-
quegdoies mabknleos Foom:
plaran  wantajosaments |os
nudis wiohlogusanies an s
unpszian pasra no an # frans
[

Billiogeatin

« Apurdgy de Gipupkoalo
Gaompni

. Sehubert P *Sagunidad ¥ res-
oo, Ed. Dusnbvd, 1008

Fatis wibivien pv ol snabar
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